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80km & 4 900m D+
50km & 3 000m D+

Roadbook coureurs
& accompagnants



Présentation Programme
p-3 p- 4

Presentation

I !
thtetetnten

50km Matériel &
p- 11 Reglement

p- 14

Créte du Pic de G ot 1
‘ O voir les courcurs du
SOkm ¥

Ou voir les
coureurs

p-16 p- 17




Presentation

Laye, 4h du matin.

Sous la frontale, le front de neige — sans neige - de Laye
est silencieux. L'air est froid, la peau frissonne, le coeur bat
déja plus fort qu’a I'habitude. Puis le départ est donné.

Tres vite, I'effort s'installe. Une grande boucle de 80 km et
4900 m D+, presque entierement sur sentiers et routes
forestieres, t'entraine au coeur du Champsaur. Les
communes de Laye, La Fare, Poligny, Le Noyer et Le
Glaizil défilent, pendant que la nuit cede la place aux
premieres lumieres.

Col aprés col — Chapeau de I'Evéque, La Saume, Noyer,
Chétive, Gleize — les panoramas s'ouvrent. Les ascensions
de Coste Belle, Girolet, Tourneau et Gleize suspendent le
temps. Ici, la fatigue se méle a 'émerveillement.

A Chaudun, le ravitaillement est une parenthése hors du
temps. Puis vient l'arrivée. Les jambes sont lourdes, mais
le sourire, lui, est intact.

Un ultra exigeant, authentique, profondément marquant
— inscrit au Challenge des trails ultra de Provence.
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3h15 | Retrait des dossards X
3h45 | Briefing UTCN X
4h00 | Départ UTCN 80km X
5H45 | Briefing Boucle des 2 cols X
6h00 | Départ Boucle des 2 cols 50KM X
08h30-10h00 | Remise des dossards X X X X X
9h45 | Briefing Montée seche (au Lauzon) X
10h00 | Départ Montée séche (au Lauzon) X
13h30 | Remise des récompense Montée séche X
15h00-18h00 | Remise des dossards X X X X
15h45 | Briefing Bouclette X
16h00 | Départ Bouclette X

18h00-...

Animation musicale




Programme

Dimanche
21 juin 2026

UTCN 80KM
Boucle 2 cols 50KM
Bouclette 9km
Montée Pic 4KM
Randonnées

x | Col de Gleize 13KM

X | Crétes 24KM

x

Retrait des dossards

x

Départ Randonnées

Briefing Crétes

Départ Crétes

Briefing Col de Gleize

Départ Col de Gleize

Courses enfants

Ouverture du repas

Remise des récompenses
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Extraits du réglement

Art. 7 Sécurité : Il est interdit de suivre les coureurs. Le parcours sera balisé
ou fléché. Responsable course Guy PINET +33 (0)6 43 85 44 66.

Art. 8 Matériel obligatoire : Pour toutes les courses, obligation d'avoir une
réserve d'eau et un gobelet car, par soucis écologique, aucun gobelet
jetable ne sera disponible ni aux ravitaillements ni a I'arrivée.

Pour le 50km, un téléphone portable, un sifflet, une petite couverture de
survie, 1l d'eau et des vivres de course seront demandés.

Pour 'UTCN, les concurrents devront avoir en plus un coupe-vent avec
capuche ainsi qu'une lampe frontale avec batterie de rechange.
L'utilisation des batons est autorisée.

Art. 12 Mises hors course : Les concurrents seront éliminés pour cause de :
Absence ou falsification de dossard
Retard au départ de la compétition
Pollution ou dégradation des sites traversés (jets de détritus)
Non-respect du parcours balisé
Dépassement des barrieres horaires (voir art 6)

Abandon : En cas d’'abandon, le concurrent doit obligatoirement prévenir
une personne du poste le plus proche et lui remettre son dossard. Dans ce
cas, si son état de santé le nécessite, il sera pris en charge par une équipe
de secours qui le raménera a la station de Laye.

Art. 16 Solidarité : Les concurrents se doivent assistance et entraide.
L'entraide devra prévaloir sur le résultat quel que soit sa position lors de la
course.




Créte du Pic de Gleize

Une fois arrivé au sommet Pic de Gleize (km 70), la descente s’effectue
via la créte. Ce passage particulierement exposé nécessite la plus
grande prudence de la part des coureurs.

Une équipe sera sur place pour vous avertir.

Soyez particulierement vigilants au balisage et maitrisez votre vitesse.

Certains passages nécessitent de « mettre les mains »

Pour le reste, levez la téte et régalez vous du paysage'!

A
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A
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Ou voir les coureurs ?

Lieu (KM course du 80) Acces' Dur‘é ez Point 50km ?
acces GPS?

1 | Départ (Okm) o * X X
2 | Les Farelles (3,5km) o 9Tin GPS * X
3 | Notre Dame de Bois Vert (4,3km) o 3r:1in " GPS * X X
4 | Audessusde Laye (8km) !! 25min * %k X
5 | Pié Rond (17km, ravitaillement 1) )( 0.0 !! 15-60min * X
6 | Cabane des Pierres (19km) !! 52min Y * X
7 | Terminus Route Grand Bois (20km) n 20min GPS * X
8 | Chapelle St Etienne (21km) =) 12min GPS * X
9 | Le Claret (24km) (Y GPS * X

10 | Le Noyer (26km, ravitaillement 2) % N STin GPS *

T | Les Evarras (29km) = Sr:ﬂn GPS *

12 | Pouillardencq (33km, ravitaillement 3) ‘3{ R 9min | GPS *

13 | Le Glaizil (35km) = 4riin l GPS *

14 | Chapeau de I'Eveque (39km) !! 75*’\in * %k k

15 | Pouillardencq (42km, ravitaillement 4) Q/\ (5=1) 1 GPS *

16 | Le Noyer (49km, ravitaillement 5) Q/\ e 131vnin GPS *

17 | Route du col (50km) (=) SrVnin GPS *

18 | Route du col (50km) 5= 2rlnin GPS *

19 | Route du col (51km) == Zn*ﬁin GPS *

20 | Col La Saume (52km) !! 35min *

21 | Téte Tourneau (54km) !! 30min N * %k k

22 | Col du Noyer (54km) e 12r|nin ! GPS * %

23 | Pétarel (58km, ravitaillement 6) x R 17%in GPS * X

24 | Audessusde la cabane des Pierres (60km) !! 6min * X X

25 | Chaudun (65km, ravitaillement 7) X O:D !' 20-65min * %k X

[ ]

26 | Pic de Gleize (70km) 80 | 1o *okk X

27 | Col de Gleize (73km, ravitaillement 8) }( o 30min GPS 2. 8.8 X

28 | Audessusde Laye (78km) !! 25min * * X

29 | Arrivée (80km) 18min * X X

1)

@ Accessible en voiture. Egalement en vélo ou a pied pour les + motivés.
*? Accessible uniquement a pied.
o Accessible également en vélo.

2) Durée d'acces estimée, depuis le point précédent ou origine de la fleche
3) Point GPS pour accés en voiture
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